MUGLA TAZELENME UNIVERSITESI

YASLILIK CALISMALARI UYGULAMA VE ARASTIRMA MERKEZI

Yaghlik Calismalar1 Uygulama ve Arastirma Merkezi, Temmuz 2018’de kurulusuna
iligkin yonetmeligin Resmi Gazetede yayinlanmasiyla resmen kurulmustur. Asli faaliyet alani
yashilik konusunda calisalar, arastirmalar ve egitimler diizenlemek olan merkezin, bu
baglamda yiiriittiigii temel egitim ¢aligmasi Tazelenme Universitesi Projesi’dir. Merkezin bir
yil kadar siiren kurulus siireci boyunca, bir sosyal sorumluluk projesi olarak tasarlanmis olan
Tazelenme Universitesi calismalarimi siirdiirmiistiir.  Yashlik Calismalar1 Uygulama ve

Arastirma Merkezi’nin kuru

Kurulus siireci tamamlandiktan sonra Sosyoloji Bolimii Ogretim Uyesi ve
Tazelenme Universitesi Projesinin Mugla Sitki Kogman Universitesindeki kurucusu Prof. Dr.
Muammer Tuna, Yashilik Caligmalar1 Uygulama ve Arastirma Merkezi Miidiirii olarak
atanmistir. Merkez Miidiirli, atanmasini takiben Yonetim Kurulu Onerisini rektorliik
Makamina sunmus ve asagida ismi yer alan Mugla Sitki Kogman Universitesi Ogretim

Uyeleri Yonetim Kurulu Uyeleri olarak atanmuslardir.
Yashhik Cahsmalar1 Uygulama ve Arastirma Merkezi Yonetim Kurulu

Prof. Dr. Muammer Tuna (Miidiir)
Dog. Dr. Hasan Sen (Md. Yrd.)
Dog. Dr. Goniil irez (Md. Yrd.)
Prof. Dr. Hatice Nur Erkizan
Prof. Dr. Hayrettin Sahin
Prof. Dr. Mehmet Temel
Og. Gér. Neslihan Dedeoglu

Yonetim Kurulu’nun olusturulmasini takiben Danisma Kurulu olusturulmustur.



Yashhk Cahsmalar1 Uygulama ve Arastirma Merkezi Danisma Kurulu

ISiM FAKULTE | BOLUM ALAN
Prof. Dr. Adnan Cevik Rektor Yardimceisi Tarih Osmanli Tarihi
Prof. Dr. Muammer Tuna Edebiyat Fakiiltesi Sosyoloji Sosyoloji
Dog¢. Dr. Hasan Sen Edebiyat Fakiiltesi Sosyoloji Sosyoloji
Prof. Dr. Adnan Diler Edebiyat Fakiiltesi Arkeoloji Arkeoloji
Prof. Dr. Mehmet Temel Edebiyat Fakiiltesi Tarih Cumbhuriyet Tar.
Prof. Dr. Hatice Nur Erkizan | Edebiyat Fakiiltesi Felsefe Felsefe
Dr. Sahin Giimiis Edebiyat Fakiiltesi Arkeoloji Arkeoloji
Dog. Dr. Baki Umut Tugay Saglik Bilimleri Fak. Fizyoterapi | Fizyoterapi
Prof. Dr. Nazan Tugay Saglik Bilimleri Fak. Fizyoterapi | Fizyoterapi
Dr. Og. Uy. Adile Tiimer Saglik Bilimleri Fak. Hemsirelik | Hemsirelik
Prof. Dr. Okay Nazli Tip Fakiiltesi Tip Genel Cerrahi
Prof. Dr. Hayrettin Sahin Tip Fakiiltesi Tip Uroloji
Prof. Dr. Sule Aycan Egitim Fakiiltesi Kimya Kimya
Prof. Dr. Nihat Aycan Egitim Fakiiltesi Sosyoloji Egitim Sosyolojisi
Og. Gor. Neslihan Dedeoglu | Egitim Fakiiltesi Psikoloji Psikoloji
Dog. Dr. Atilgan Erdzkan Egitim Fakiiltesi Rehberlik Rehberlik
Prof. Dr. Naci Onal Edebiyat Fakiiltesi Tiirk Dili Tiirk Dili Ed.
Prof. Dr. Mehmet Karakaya | Saglik Bilimleri Fak. Fizyoterapi | Fizyoterapi
Dog. Dr. Goniil irez Spor Bilimleri Antrénorliik | Spor
Fakiiltesi
Prof. Dr. Pervin Capan Edebiyat Fakiiltesi Tiirk Dili Tiirk Dili Ed.
Dr. Og. Uy. Adile Tiimer Saglik Bilimleri Fak. Hemsirelik | Hemsirelik
Dr. Og. Uy. Cedric Bodet Edebiyat Fakiiltesi Arkeoloji Eski Cag
Dr. Og. Uy. Betiil Battaloglu | Tip Fakiiltesi Tip Alternatif T1p
Og. Gér. Sevil Yildirim Spor Bilimleri Antronorliik | Dans, Ritm
Fakiiltesi

Merkezin kurulusu gerceklestikten ve Yonetim Kurulu olustuktan sonra Tazelenme
Universitesi Projesi’nin, Yaghlik Calismalar1 Uygulama ve Arastirma Merkezi biinyesinde
siirdiirmesi planlanmis ve konuda rektérliik onay ile Tazelenme Universitesi faaliyetlerinin
merkez biinyesine dahil edilmesi saglannistir. Bununla birlikte Tazelenme Universitesi
Projesinde ikinci yila girilmistir. Tazelenme Universitesi ikinci Egitim Ogretim Y1l acilisi
01.10.2018 tarihinde Universitemiz Rektdrii Saym Prof. Dr. Hiiseyin Cigek’in katilimi ile
gerceklestirilmistir. Gérkemli bir agilis ile baslayan II. Egitim Ogretim Yilinda iki sinifta
toplan 160 kayitli dgrenci yer almaktadir. Ogrencilerin yaris1 birinci sinifta diger yaris1 da
ikinci smifta yer almaktadir. Ogrenciler, ders miifredati ve ders programina iliskin ayrintili

bilgiler raporun ilerleyen kisimlarinda yer almaktadir.



Yaghlik Calismalar1 Uygulama ve Arastirma Merkezi’nin asli faaliyet alan1 yukarida
da belirtildigi gibi yaslilik arastirmalar1 ve ¢alismalaridir. Merkezin s6z konusu faaliyetlerini
Tazelenme Universitesi Projesi kapsaminda yiiriitmesi ongoriilmiis ve bu Rektorliik onayi ile
tescillenmistir. Bu anlamda, ayrintilar1 daha sonra verilecek Tazelenme Universitesi miifredat
iceriklerinden once Tazelenme Universitesi Projesi’nin ortaya ¢ikisi, amaci ve kapsamina

kisaca deginmek gerekmektedir.

TAZELENME UNIVERSITESI PROJESI

Bilindigi gibi tiim toplumlar yaslanmaktadir ve buna bagli olarak yaghlik tiim
diinyada ve tiim toplumlarda giderek artan ve yayginlasan bir olgu durumuna gelmektedir.
Yagh niifus oranindaki artig farkli toplumlarda farkli oranlarda olmakla birlikte tiim
toplumlarda goriilmekte, diinyadaki toplumlarin biiyiik bir kismi hizla yaslanmaktadir.
Bununla birlikte yash niifus halen gelismis ve refah diizeyi yiiksek olan toplumlarda daha
fazla oranda bulunmakla birlikte, gelismekte olan toplumlarda yasli niifus daha hizli oranda
artmaktadir. Bu baglamda yaslhilikla ilgili olarak diinyadaki genel goriiniim hizla degismekte,
yaslilik halen geligsmis batili toplumlar i¢in Oncelikli bir sorun iken giderek artan Olciide

gelismekte olan iilkeler i¢in de oncelikli bir sorun haline gelmektedir.

Diinyadaki tiim toplumlarin hizla yaglanmasinin bir gostergesi olarak 6rnegin 1990-
2000 aras1 donemdeki genel niifus artis hizi ile yash niifusun artis hiz1 karsilastirilabilir. S6z
konusu donemde, diinyadaki yillik genel niifus artis hiz1 % 1.6 iken, 65 yas lizeri niifusun artig
hiz1 % 2.6 olmustur. Buna gore yasl niifusun artis hizi, genel niifusun artig hizinin neredeyse
iki kat1 olmustur. Gelismekte olan iilkelerde yaslh niifustaki artis hizi, gelismis llkelere gore

cok daha fazladir.

Yashilikla birlikte artan sosyal problemler genelde yasli niifusun aktivitesini
azalmasinin sonucu mental ve fiziksel saglik sorunlarinin ortaya ¢ikmasi ve sagligi bozulan
yash niifusa gotiiriilmesi gereken saglik ve sosyal hizmetler ve bu hizmetlerin organizasyonu
ve finansmani ciddi sosyal politika sorunlar1 olarak ortaya c¢ikmakta ve siklikla
tartisilmaktadir. Bu baglamda aktif ya da pozitif yaslanma kavrami giindeme gelmektedir.
Buna gore aktif ya da pozitif yaslanma, yasl niifusun karsi karsi kalacagi mental ve fiziksel
saglik sorunlarina ve sosyal uyum sorunlarina kasi alternatif bir strateji olarak ortaya

cikmaktadir. Aktif yaslanmanin en 6nemli bileseni ise yasam boyu 6grenmenin bir pargasi



olan ileri yas egitimi ya da iigiincii yas egitimidir. Uciincii yas egitiminin somut bir tezahiirii
olarak ortaya ¢ikmis olan Uciincii Yas Universitesi Bat1 iilkelerinde olduk¢a yaygindir.
Ulkemizde bir sosyal sorumluluk projesi olarak ortaya ¢ikmis olan Tazelenme Universitesi

heniiz resmi bir statliye kavugmamustir.
GEREKCE

TEMEL GEREKCE: Tazelenme Universitesi ya da Ugiincii Yas Universitesi’nin
temel gerekcesi, lilkemizde hizla artan yasgh niifusun ¢ok boyutlu olarak sosyal sorunlar ve
sosyal risk unsurlar1 olusturmasidir. Yashlikla birlikte ortaya ¢ikan baslica sosyal sorunlar
sunlardir. Refahin artmasi ile birlikte dmiir beklentisi uzamakta ve buna bagh olarak yaslilar
birgok sorunla karsi karsiya kalmaktadir. Ayrica degisen aile yapist geregi aile yapisi
kiigiilmekte bundan dolayi yaslilar yalnizlagmakta, kiiciilen ve bireysellesen aile yapisi i¢inde
yaslilara bakim oldukca zorlasmaktadir. Iste tiim bu kosullar yash yalmzligi ve bunun
yarattig1 sorunlar olarak karsimiza ¢ikmakta ve bu durum Onerilen egitim sisteminin ortaya

cikisinin temel gerekgesini olusturmaktadir.

AMAC VE KAPSAM: Tazelenme Universitesi ya da Uciincii Yas Universitesi’nin
amac1 yukarida ifade edilen ve yaslilarin karsi karsiya kaldigi sorunlara bir dl¢lide ¢oziim
olusturmak, 60 yas {istli vatandaslarin yalnizlik duygusu i¢inde olmaktan g¢ikmalarini
saglayarak, yeniden aktif ve saglikli hale gelmelerine yardimci olmaktir. Bu amaci
gerceklestirmek i¢in aktif ve saglikli yas almaya yonelik bir egitim programi sunulmaktadir.
Bu Onerilen 0gretim programi mental ve fiziksel sagligi gelistirmek amaciyla mental ve
fiziksel aktifligi saglamaya yonelik egitim dgretim programini1 ve bunu saglayacak dersleri

igermektedir.

NEDEN MUGLA: Tiirkiye genelinde 65 yas ve iistii yash niifus oranm1 % 9.5
civarinda iken Mugla ilinde bu oran Tiirkiye ortalamasinin listiinde ve % 12 civarindadir. Bu
da Mugla ilinde 150.000’e yakin yash niifusun bulunmasi anlamma gelmektedir. Ayrica
Mugla ilinde iklim ve cografi kosullar son derece olumlu ve yasl niifusun yasamasi i¢in son
derece uygundur. Bunun disinda Mugla tasidigi turizm potansiyeli ve ¢ok sayida yabanci
yerlesimcinin bulunmasindan dolay1 ¢cok sayida yerli ve yabanci yash niifus barindirmakta ve
bu yash niifus Tazelenme/Ugiincii Yas Universitesini talep edecek yiiksek bir potansiyeli

ifade etmektedir.



NEDEN MUGLA SITKI KOCMAN UNIVERSITESI: Saglik Bilimleri, Sosyal
Bilimler ve Temel Bilimler alanlarmi kapsayacak disiplinler arasi bir program olarak
tasarlanan Tazelenme Fakiiltesi kapsaminda yiiriitiillecek program i¢cin Mugla Sitki Kogman
Universitesi son derece uygun kosullara sahiptir. Mugla Sitk1 Kogman Universitesi oldukca
giiclii bir egitim-0gretim kadrosuna, akademik potansiyele ve diizeye ve teknik altyapiya
sahiptir. MSKU Saglik Bilimleri, Sosyal Bilimler ve Temel Bilimler alanlarinda oldukga
giiclii bir akademik kadroya ve bunun yani sira derslik, laboratuvar ve spor salonlar1 agisindan

son derece zengin bir altyapiya sahiptir.

Yukarida sayilan temel nedenlerle Mugla Sitki Kogman Universitesi kapsaminda,
yasl niifusun aktif yaslanmasini hedefleyen Tazelenme Fakiiltesi adiyla bir egitim-0gretim
programi onerilmektedir. Batili iilkelerde Ugiincii Yas Universitesi olarak ortaya g¢ikan
programin gelisimi ve tarihsel arka plani asagida ayrintili olarak tartisilmistir. Bunun disinda
Onerilen egitim-6gretim programinin miifredati, ders konulari, yapisi ve icerigi asagida

ayrintili olarak yer almaktadir.

YASLILIK CALISMALARI UYGULAMA VE ARASTIRMA MERKEZI VE
TAZELENME UNIVERSITESININ FAALIYETLERI

Mugla Tazelenme Universitesi, agirhikli olarak teorik ve uygulamali derslerden
olusmaktadir. Gectigimiz egitim-dgretim yilinda Mugla Tazelenme Universitesinde, bu
egitim Ogretim yilinda da siirdiirildigi ve ekte ayrintilari yer alan ders programinda

goriildiigl gibi ¢cok sayida teorik derslerin yan1 sira yemek yapma dersi de yer almistir.

Tazelenme Universitesi gegtigimiz egitim-6gretim yilinda siirdiirdiigii egitim dgretim
faaliyetlerinin diginda “Genglik, Yaslilik ve Tazelenme” baglikli bir sempozyum
diizenlemistir. Bu sempozyumda Antalya Akdeniz Universitesi biinyesinde kurulmus olan
Tazelenme Universitesinden gelen Ogretim Uyeleri ve Ogrenciler ile Mugla Tazelenme
Universitesi Ogretim Uyeleri ve Ogrencileri tanisma ve yashilikla ilgili konular1 tartisma

imkan1 bulmuslardir.

Gectigimiz egitim Ogretim yilinda egitim Ogretim faaliyetleri yaninda, yemek

kahvalt1 gibi cok sayida sosyal faaliyet gergeklestirilmistir. Bunlarin disinda Arkeoloji



Boliimii Ogretim Uyesi Prof. Dr. Adnan Diler’in rehberliginde Karia Uygarhigmin ilk
Baskenti olan Milas’ta, Kral Hekatomnos’un Anit Mezarmin yer aldigi Uzunyuva ve
Karia’nin ikinci Baskenti olan Bodrum’da yer alan Pedasa’ya Arkeolojik Inceleme Gezisi
diizenlenmistir. Bu faaliyetlerin disinda 5 Haziran Diinya Cevre Giinii dolayisiyla Mugla Sitk1
Kogman Universitesi Kiiltir Evinde bir anma toplantisi diizenlenmistir. Tazelenme
Universitesi fikrinin yayginlasmasi ve yaslilik konusundaki farkindalig1 arttirmak amaciyla
CNN TURK Televizyonunda Deniz Bayramoglu’nun sundugu “Giindem Ozel” Programinda
4 saat siiren, Prof. Dr. Muammer Tuna, Prof. Dr. Ismail Tufan ve Prof. Dr. Melis Oktug’un
katilimi ile “Yiz Yasma Kadar Yasamak Miimkiin mii” baslig: ile bir tartigma programi

diizenlenmistir.

Tazelenme Universitesi'nin faaliyetleri, 2018-2019 Egitim-Ogretim Yilinda,
Universitemizin yeni yonetimin aktif destegi ile artmis, farklilasmis ve hizlanmistir. Bu
baglamda hem teorik dersler hem de uygulamali ve se¢meli dersler ve spor dersleri artmig ve
yayginlasmistir. Bunu yani sira, 10 Kasim Atatiirk’ii Anma Yol Kosusuna, Universitemiz
Rektorii Sayin Prof. Dr. Hiiseyin Cigek’in de katilimiyla Tazelenme Universitesi 6grencileri

aktif olarak katilmis ve ¢ok sayida 6diil almislardir.

Bunun diginda, STAR Televizyonunda Mugla Tazelenme Universitesi Projesini
tanitan genis kapsamli bir haber yer almistir. Haberde projenin ayrintilari, katilimei
ogrencilerle, Mugla Tazelenme Universitesi Projesinin kurucusu Prof. Dr. Muammer Tuna ve
Universitemiz Rektorii Prof. Dr. Hiiseyin Cicek ile yapilan kisa sdylesiler yer almistir. S6z
konusu program, Universitemiz ve Tazelenme Universitesi’'nin bilinirligi ve tanmirlig

acisindan son derece dnemli olmustur.

Yashlik Caligmalar1 Uygulama ve Arastirma Merkezi Yonetim Kurulu, bir sosyal
sorumluk projesi olarak ortaya ¢ikmis olan Tazelenme Universitesi projesinin, resmi bir

fakiilte olarak kurulmasi i¢in Rektdrliik makamina sunulmasina karar vermistir.

Yashlik Calismalar1 Uygulama ve Arastirma Merkezi, 17 Aralik’ta yashlik ve
yaslanma ile ilgili sorunlarin tartisilacagt “Her Dem Yeniden Tazelenme” baslikli bir panel

diizenlemistir.



Yukarida kisaca anlatilan Yaglhilik Calismalart Uygulama ve Arastirma Merkezi’nin

faaliyetlerine iliskin belge ve fotograflar asagida yer almaktadir.

Merkezin faaliyetleri 06.12.2018 tarihinde yapilan Yonetim Kurulu Toplantisinda

gorlistilmiis ve oy birligi ile onaylanmustir.

Geregini bilgilerinize arz ederim.

11.12.2018
Prof. Dr. Muammer Tuna

Merkez Mudiiri



